IRJGV Kreis Wesel

FUN JUMPER

Agility Sportler

Praxis Seminar

Veranstalter: Landesgruppe Ruhr

Ubungsgelénde IRJGV Kreis Wesel
46485 Wesel, Kasselweg 7

Seminarleitung: Jirgen Renner & Ingo Bursch
Seminardurchfiihrung:

Sabrina Otte & Marco Tesch
Landesgruppe Ruhr

Seminardatum:  Samstag/Sonntag, 7./8. Marz 2020
Zwei-Tage Seminar

Leistungsstand:  Fir Anfanger/in und Fortgeschrittene/r
Seminarinhalte:

e Einzelarbeit von Geraten (Kontaktzonen, Slalom, Reifen, etc.)
e Laufwegoptimierung durch Flhrtechniken und Korpersprache
e Training der richtigen Sprungtechnik nach Individualanalyse

Anmeldung, Bedingungen und Gebiihren:

Anmeldungen per Formular online' oder anfordern bei: Marco Tesch -
Fahrner Str. 260 - 47169 Duisburg E-Mail: m.tesch@irjgv-wesel.de,
Telefon: +49 (0) 178 8638937

Meldeschluss: 16. Februar 2020

1 https://www.irjgv-wesel.de/docs/aqility/2020/seminar-anmeldeformular.pdf




